W Schulberatung

" Staatliche LwG

Hey,

dir geht’s nicht qut? Du kimpfst mit negativen Gedanken, Stress oder innerer Unruhe? Du fahlst dich oft
traurig? Du hast Probleme mit dem Essen oder verletzt dich selbst? Du machst dir Sorgen um eine
Freundin/einen Freund oder um Familienangehdrige!

Bitte wende dich vertrauensvoll an uns (zB. iber Teams, per E-Mail oder direkt in der Schule)

Ael Maller Pamela Gittler Bettina Schaumann
Mitarbeiter der Schulleitung Beratungslehrerin Schulpsychologin
hel moeller@wg-smue de pamela qoettler@wg-smue de bettina schaumann@lwg-smue de

Verena Kerber Tim Hofrmann
Jugendbiiro Jungensprechstunde T4tagiq
verenakerber@l RA-a havern.de Tim hofmann@! RA-3 bayern e

Unsere Beratung ist neutral, kostenfrei und streng vertraulich


mailto:Axel.moeller@lwg-smue.de
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mailto:bettina.schaumann@lwg-smue.de
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Weitere Ansprechpartner in der Schule sind:

o Alexandra Frei und Jonas Lampert (Verbindungslehrer)

o Siwen braba (Unterstufenbetreuer) und Armin Mattler (Mittelstufenbetreuer]
® Afephanie Probst und dabine Weimann (Uberstufenkoordinatoren)

und jede/ andere Lehrer/in deines Vertrauens!

AuBerschulische Beratungsangebote fiir Jugendliche (anonym und kostenlos):

Bayernweiter Krisendienst
fir psychiatrische Notfalle

rund um die Unr, mobile Finsatzteams aus
der Region, die auch im Notfall vor (rt
kommen

0800-6553000

Nummer gegen Kummer'

anonym und kostenfrel
auch Onlineberatung

161

www nummergeaenkummer de/kinder-und-

Jugendtelefon htm|

JFIDEC" ua. forumn zum Austausch, Selbsttest, www fideo.de
(Fighting depression online) | Wissen tber Depressionen
FRD ua. Hilfsangebote-Finder www frnd e

(Freunde fiirs Leben e.V)

(vor Urt, am Telefon, Online)

Stiftung Deutsche
Depressionshilfe

ua. Unline-Foren, Suche nach
Hilfsangeboten id. jeweiligen Region

www deutsche-depressionshilfe de

Infotelefon 0800 - 3344533

Bundeskonferenz fir
Frziehungsberatung:

bke-Onlineberatung

www be-jugendberatung de

NAKOS
(Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur

Hilfe bei der Suche nach Selbsthilfegruppen

www.nakos de

Anrequng und

Unterstiitzung von

Selbsthilfegruppen)

U25 Freiburg Jugendliche helfen Jugendlichen- anonyme | www.uZ5-freiburg e
Malberatung bei risen und www u/o de
Suizidgedanken

Telefonseelsorge 24 Stunden an 365 Tagen 0600 - 110111 oder

auch Mail- und Chatberatung

0800 -110222

www telefonseelsorge de
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